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Niedobor magnezu a depresja i stany lekowe
- algorytm wigczenia preparatu magnezu
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Czy u pacjenta wystepuje pogorszenie TAK
czynnoSci nerek lub ich niewydolnos¢?
Czy wystepuje biegunka?

L NIE

Zasugerowacé preparat magnezu, preferowana wysoce wchtanialna sél,np. cytrynian lub mleczan
magnezu.
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Wptyw magnezu ha wystepowanie depresiji:

’ Doustna suplementacja magnezu moze zapobiegac depresiji.'?

®» W badaniu z udziatem 5708 mieszkajgcych w spotecznoSci kobiet i mezczyzn w wieku 46-49
lub 70-74 lat zaobserwowano odwrotnie proporcjonalne powigzanie miedzy skorygowanym
energetycznie spozyciem magnezu i wynikami na skali depresji, niezaleznie od wieku, ptci,
budowy i wyglgdu ciata, ani ciénienia tetniczego (beta=-0,16, przedziat ufnosci 95%
(C1)=-0,22 do -0,11).

‘ Stres, zaréwno fizyczny (tzn. wysitek, gorgco, zimno, uraz — przypadkowy lub chirurgiczny,
oparzenia), jak i emocjonalny (tzn. bél, stan lekowy, ekscytacja lub depresja) oraz dusznosci
takie jak w astmie zwiekszajq zapotrzebowanie na magnez.:

Czy u pacjenta wystepuje pogorszenie czynnosci nerek TAK Nie zalecaé preparatu magnezu, chyba ze zostat
lub ich niewydolnoS§¢? przepisany przez lekarza.

L NIE

Czy pacjent ma problem z zaparciami lub biegunkq?

WV

TAK - biegunka Unikaé stosowania magnezu podczas trwania
biegunki, chyba ze zostat zalecony przez lekarza.

WV

L | TAK - zaparcia

Zaleci¢ preparat magnezu, preferowana wysoce wchtanialna sél, np. cytrynian lub mleczan magnezu.

l

Dawkowanie Dziatania niepozqgdane | interakcje

®» Badania wykazaty, ze dawka 248-450 mg magnezu na dobe ®» Przyjmowanie magnezu nawet w wiekszych dawkach doustnych
moze tagodzi€ objawy u pacjentdw z depresjq i niskim nie wiqze sie z cigzkimi dziataniami niepozgdanymi. Mozliwe sq
poziomem magnezu.*® miekkie stolce, ktére czesto wystepujq okresowo.®

®» catkowita dawka dobowa powinna byé przyjmowana w co ®» Magnez przyjmowany doustnie nie wchodzi w interakcje z lekami
najmniej dwéch dawkach podzielonych ze wzgledu na stosowanymi w leczeniu depres;ji i/lub stanéw lekowych.
mozliwo$¢ wystgpienia dziatan niepozqgdanych (gtéwnie
biegunki).

Wptyw magnezu na depresje Wptyw magnezu na stany lekowe

Ze wzgledu na korzystny profil bezpieczenstwa, preparaty magnezu Stezenie magnezu wigze sie z wystepowaniem subiektywnych stanow
wydajq sie stanowi¢ wartoSciowe uzupetnienie farmakologicznego lekowych, co prowadzi do sformutowania hipotezy, iz suplementacja
arsenatu lekow stosowanych w depresii.’ magnezu moze tagodzi€ objawy lgku. Istniejgce dowody sugerujg
korzystny wptyw magnezu na subiektywne stany lekowe u oséb

» Wyniki licznych badan klinicznych potwierdzity wstepne wrazliwych na doznawanie leku.?

obserwacje, ze preparaty magnezu wydajq sie by€ cennym

uzupetnieniem leczenia depresiji.’ ‘ U kobiet doSwiadczajgcych standw lekowych zwigzanych z
zespotem napiecia przedmiesigczkowego (PMS), witamina B6 z
magnezem (200 mg Mg + 50 mg wit. B6) przyjmowana przez
jeden cykl miesigczkowy znacznie ztagodzita objawy
przedmiesigczkowe o podtozu lekowym (napiecie nerwowe,
wahania nastroju, rozdraznienie lub lek) (p = 0,040).°

‘ Doustne przyjmowanie 50 ml chlorku magnezu 5%

(réwnowaznego 450 mg magnezu elementarnego) codziennie
przez 12 tygodni byto rownie skuteczne, jak imipramina 50 mg na
dobe w tagodzeniu objawdw depresji u oséb w podesztym wieku z
cukrzycq typu 2 oraz hipomagnezemiq.*

Nie byto istotnej réznicy miedzy 200 mg Mg i 20 mg witaminy B6
w poréwnaniu z 20 mg buspironu na skali leku Hamiltona (HARS)
po 6 tygodniach obserwaciji. Zmniejszenie Sredniego wyniku
HARS w grupie Mg+B6 nie byto statystycznie rézne (p = 0,52) od
Zaobserwowanego w grupie buspironu. Ponadto tolerancja Mg
+B6 byta wyzsza, a somatyczna ekspresja leku korzystniejsza niz
w przypadku buspironu. Porébwnywalna skutecznos¢ z lekami
przeciwlekowymi moze zosta€ uznana za dowod pozytywnego
wptywu magnezu na subiektywne stany lekowe."

Prawdopodobnie magnez reguluje aktywnoS¢ receptorow NMDA i
GABA, ktore odgrywaijq istotng role w hamowaniu czynnosci
hipokampu i uwalniania hormonu adrenokortykotropowego.
Wptywa takze na o$ gruczotdw limbicznych-podwzgérza-
przysadki-nadnercza, ktérych funkcjonowanie jest zaburzone u
pacjentow z depresjq.®

Czynniki ryzyka wystgpienia depresji sg nastepujace: Czynniki ryzyka wystapienia standw lekowych sg nastepujace:”
« Depresja w wywiadzie osobistym lub rodzinnym. « Uraz.

« Duze zmiany zyciowe, uraz lub stres. « Nagromadzenie stresu oraz stres na skutek choroby.

« Pewne schorzenia fizyczne i leki. « Pewne typy osobowosci.

« Inne zaburzenia psychiczne, takie jak depresja.
» Osoby krewne z zaburzeniem lekowym.
« Narkotyki lub alkohol.
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Magne B6 Forte, 100 mg jondw magnezu + 10 mg pirydoksyny chlorowodorku, tabletki powlekane. Jedna tabletka powlekana zawiera 100 mg jondw magnezu w postaci magnezu cytrynianu (Magnesii citras) i 10 mg pirydoksyny chlorowodorku (Pyridoxini hydrochloridum).
Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: laktoza 50,57 mg. Wskazania do stosowania: Produkt jest wskazany do stosowania w niedoborach magnezu. Wystepowanie ponizej wymienionych objawow moze wskazywac na niedobor magnezu: - nerwowosc, drazliwosc, wahania
nastroju, tfagodny lek, niepokdj, przejsciowe uczucie zmeczenia, ospatosc, zaburzenia snu w niewielkim nasileniu; - objawy leku, takie jak kurcze przewodu pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen serca); - kurcze miesni, mrowienie, drganie powiek. Uzupetnienie
magnezu Mmoze ztagodzi¢ powyzsze objawy. W przypadku braku poprawy po miesigcu stosowania produktu leczniczego Magne B6 Forte, kontynuowanie leczenia nie jest zalecane. Dawkowanie i sposob podawania: Dawkowanie Dorosli: od 3 do 4 tabletek na dobe, w 2 lub 3
dawkach podzielonych podczas positku. Dzieci i mtodziez w wieku 6 lat lub powyzej (0 masie ciata okoto 20 kg): od 10 do 30 mg/kg m.c. na dobe (tzn. od 0,4 do1,2 mmol/kg m.c. na dobe) tzn. od 2 do 4 tabletek na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych, podczas positkdw.
Sposdb podawania: Tabletki nalezy potykad, popijajac duzg ilodcig wody. Przeciwwskazania: nadwrazliwos$é na substancje czynne lub na ktdrgkolwiek substancje pomochicza, ciezka niewydolnosé nerek (klirens kreatyniny mniejszy niz 30 ml/min), jednoczesne stosowanie
lewodopy. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczgce stosowania: W przypadku skojarzonego niedoboru magnezu i wapnia, w pierwszej kolejnosci nalezy wyréwnac niedobdr magnezu. W przypadku ciezkiego niedoboru magnezu i zaburzen wchtaniania, leczenie
nalezy rozpoczgc¢ od dozylnego podawania magnezu. Nalezy zachowac szczegodlng ostroznosc¢ u pacjentow z umiarkowang niewydolnoscig nerek ze wzgledu na ryzyko wystgpienia wysokiego stezenia magnezu we krwi. Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Dotyczy tylko
chlorowodorku pirydoksyny: Na skutek przyjmowania wysokich dawek pirydoksyny przez dtugi czas moze wystgpic czuciowa neuropatia aksonalna. Specjalne ostrzezenia dotyczgce substancji pomocniczych: Laktoza Produkt leczniczy nie powinien byc¢ stosowany u pacjentow z
rzadko wystepujgcg dziedziczng nietolerancjg galaktozy, brakiem laktazy lub zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy. Dziatania niepozgdane: Dziatania niepozgdane sg wymienione ponizej wedtug klasyfikacji uktadow i narzgdow oraz czestosci wystepowania. Czestosc
wystepowania jest okreslona jako bardzo czesto (> 1/10), czesto (> 1/100 do < 1/10), niezbyt czesto (> 1/1000 do < 1/100), rzadko (> 1/10 000 do < 1/1000), bardzo rzadko (< 1/10 000), nieznana (czestos¢ nie moze byé okre$lona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia
uktadu immunologicznego: nadwrazliwosc - czestos¢ nieznana; Zaburzenia zotgdka i jelit: biegunka, bdl brzucha - czestos¢ nieznana; Zaburzenia skory i tkanki podskornej: reakcje skorne, w tym pokrzywka, swigd, wyprysk, rumien - czestos¢ nieznana. Zgtaszanie
podejrzewanych dziatan niepozgdanych Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozgdanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby
nalezgce do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozagdane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. OTC - produkt
leczniczy wydawany bez przepisu lekarza. Przed zastosowaniem nalezy zapoznac sie z petng informacja o leku. Podmiot odpowiedzialny posiadajgcy Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0. ul. Marcina Kasprzaka 6, 01-211 Warszawa.
Informacji udziela: Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0, tel.: 22 280 00 00. Pozwolenie Prezesa URPLWMIiPB na dopuszczenie do obrotu nr: 15649. {ChPL 07/2024}

Magne-B6 Kids, suplement diety, tabletki do zucia. Zawartos¢ sktadnikow aktywnych w zalecanej porcji dziennej (1 tabletka): 70 mg magnezu - 19% RWS:; 0,6 mg witaminy B6 - 43% RWS; [RWS - referencyjna wartos¢ spozycial. Zalecane spozycie: Od 4 do 10 r.z: 1 tabletka do
zucia; powyzej 10 lat: 2 tabletki do zucia. Nalezy przyja¢ podczas positkdw. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze byc¢ stosowany jako substytut zroznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie
zrownowazonej diety jest niezbedne dla zachowania dobrego stanu zdrowia. Nie nalezy podawac dzieciom ponizej 4 r.z. Nalezy upewnic sie, ze dziecko doktadnie rozgryza kazdg tabletke. Produkt nie moze byc¢ stosowany przez osoby uczulone na ktorykolwiek ze sktadnikow
preparatu. Podmiot wprowadzajgcy do obrotu: Opella Healthcare Poland Sp. z o.0.
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