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Niedobor magnezu a migrena - algorytm
wigczenia preparatu magnezu

4 N

Pacjent stosuje leki na migrene 4 : o ) ) 4 . )
NIE Czy pacjent skarzy sie na czeste bole NIE Nie ma potrzeby
(np. tryptany, flunaryzyne, propranolol, . * | . g : « | :
walproinian, topiramat, amitryptyling, 7 J OWY’ e nle, m.c: medyeznie 7 2 ecemq.
NLPZ, ergotamine) potwierdzone] migreny? stosowania magnezu.
, erg e). \_ J \ /

o /

\L TAK

4 N

Nie ma potrzeby zalecenia stosowania dodatkowego magnezu.

TAK ALE

Nalezy skierowa¢ pacjenta do lekarza w celu przeprowadzenia dalszej oceny i
kontrolowania -> mozliwa niezdiagnozowana migrena.
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Czy u pacjenta wystepuje pogorszenie czynnosci nerek TAK Nie zalecaé preparatu magnezu, chyba ze zostat
lub ich niewydolnoSc? przepisany przez lekarza.
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Czy pacjent ma problem z zaparciami lub biegunkq?
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biegunki, chyba ze zostat zalecony przez lekarza.

L NIE | TAK - zaparcia

Zaleci¢ preparat magnezu, preferowana wysoce wchtanialna sél, np. cytrynian lub mleczan magnezu.

TAK - biegunka Unikaé stosowania magnezu podczas trwania ]

Dawkowanie:’ Dziatania niepozgdane i interakcje:®

» Przyjmowanie magnezu (w dawce 600 mg cytrynianu ®» Przyjmowanie magnezu nawet w wiekszych dawkach doustnych
magnezu) jest stosowane w profilaktyce epizodéw migreny u nie wigze sie z ciezkimi dziataniami niepozqgdanymi. Mozliwe sg
osOb dorostych. miekkie stolce, ktére zwykle wystepujg okresowo.?

®» Magnez przyjmowany doustnie nie wchodzi w interakcje z lekami
stosowanymi w leczeniu migreny.

Magnez w zmniejszaniu nasilenia i czestotliwosci epizodow migreny.

Epizod migreny wiqze sie z niedoborem magnezu. Podawanie magnezu dozylnie i doustnie nalezy dostosowa¢ w ramach wielokierunkowego
podejscia w tagodzeniu migreny.?

' Profilaktyczne leczenie migreny za pomocq wysokich dawek dicytrynianu magnezu (600 mg) wydaije sie by¢ bezpiecznq i efektywng
kosztowo strategig w praktyce klinicznej.*

®» Przyjmowanie magnezu doustnie w dawce 600 mg (24 mmol) magnezu (dicytrynianu trimagnezu) (w statym skojarzeniu,
w dobowej dawce 600 mg magnezu, 400 mg ryboflawiny i 150 mg Q10 w preparacie zawierajgcym takze niskie dawki réznych witamin)
codziennie przez 12 tygodni wigzato sie ze zmniejszeniem czestotliwosci epizoddw o 41,6% w grupie magnezu i o 15,8% w grupie placebo w
poréwnaniu z wartosciami wyjéciowymi (p <0,05). Pacjenci ocenili skuteczno$é leczenia joko znacznie wyzszqg od placebo. Zdarzenia
niepozgdane obejmowaty gtdwnie dyskomfort w jamie brzusznej i biegunke ze wzgledu na wysokq dawke magnezu.®

®» W metaanalizie 10 badan (789 uczestnikéw) doustny magnez znacznie zmniejszat czestotliwosc i nasilenie migreny (OR = 0,20 i 0,27) 3

Literatura
* Kryteria rozpoznania migreny s3 nastepujace:®
1) 25 epizoddw bdlu gtowy spetniajacych kryteria 2-4
2) epizody bolu gtowy trwajace 4-72 godziny (nieleczone, lub gdzie leczenie nie dato efektu)
3) bdl gtowy ma 22 z nastepujacych 4 cech:
a) jest zlokalizowany z jednej strony
b) jest pulsujacy
c) ma nasilenie umiarkowane lub wysokie
d) ulega nasileniu podczas wykonywania normalnych czynnosci fizycznych lub zmusza do unikania takich czynnosci (np. chodzenia, wchodzenia na schody)
4) w czasie trwania bolu gtowy wystepuje 21 z nastepujacych objawow:
a) nudnosci i/lub wymioty
b) wrazliwosc¢ na swiatto i dzwiek
5) inne rozpoznanie nie pokrywa sie z opisanym zaburzeniem. Jezeli atak bolu jest poprzedzony ustepujacymi objawami, takimi jak zaburzenia widzenia, stabos¢ miesni, zaburzenia sensoryczne lub mowy, utrzymujacymi sie przez 5-60 minut, z ktérych =1 jest zlokalizowane
po jednej stronie, rozpoznawana jest migrena z aura. Szczegdlnie dokuczliwg postacia migreny jest migrena przewlekia, rozpoznawana w oparciu o nastepujace kryteria: bol gtowy przez =215 dni w miesigcu przez 23 kolejne miesiace; przez 28 dni w kazdym miesigcu bdl
gtowy spetnia opisane wyzej kryteria migreny, a pacjent miat juz dotychczas = 5 epizodow migreny (z aura lub bez).
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Magne B6 Forte, 100 mg jonéw magnezu + 10 mg pirydoksyny chlorowodorku, tabletki powlekane. Jedna tabletka powlekana zawiera 100 mg jondw magnezu w postaci magnezu cytrynianu (Magnesii citras) i 10 mg pirydoksyny chlorowodorku (Pyridoxini hydrochloridum).
Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: laktoza 50,57 mg. Wskazania do stosowania: Produkt jest wskazany do stosowania w niedoborach magnezu. Wystepowanie ponizej wymienionych objawow moze wskazywac na niedobdor magnezu: - nerwowosc, drazliwosc, wahania
nastroju, tagodny lek, niepokdj, przejsciowe uczucie zmeczenia, ospatosc, zaburzenia snu w niewielkim nasileniu; - objawy leku, takie jak kurcze przewodu pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen serca); - kurcze miesni, mrowienie, drganie powiek. Uzupetnienie
magnezu Mmoze ztagodzi¢ powyzsze objawy. W przypadku braku poprawy po miesigcu stosowania produktu leczniczego Magne B6 Forte, kontynuowanie leczenia nie jest zalecane. Dawkowanie i sposdb podawania: Dawkowanie Dorosli: od 3 do 4 tabletek na dobe, w 2 lub 3
dawkach podzielonych podczas positku. Dzieci i mtodziez w wieku 6 lat lub powyzej (o0 masie ciata okoto 20 kg): od 10 do 30 mg/kg m.c. na dobe (tzn. od 0,4 do1,2 mmol/kg m.c. na dobe) tzn. od 2 do 4 tabletek na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych, podczas positkdw.
Sposdb podawania: Tabletki nalezy potykad, popijajac duzg iloscig wody. Przeciwwskazania: nadwrazliwos$é na substancje czynne lub na ktérgkolwiek substancje pomochicza, ciezka niewydolnosé nerek (klirens kreatyniny mniejszy niz 30 ml/min), jednoczesne stosowanie
lewodopy. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczgce stosowania: W przypadku skojarzonego niedoboru magnezu i wapnia, w pierwszej kolejnosci nalezy wyréwnac niedobor magnezu. W przypadku ciezkiego niedoboru magnezu i zaburzen wchtaniania, leczenie
nalezy rozpoczac¢ od dozylnego podawania magnezu. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢ u pacjentow z umiarkowang niewydolnoscig nerek ze wzgledu na ryzyko wystgpienia wysokiego stezenia magnezu we krwi. Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Dotyczy tylko
chlorowodorku pirydoksyny: Na skutek przyjmowania wysokich dawek pirydoksyny przez dtugi czas moze wystgpic¢ czuciowa neuropatia aksonalna. Specjalne ostrzezenia dotyczgce substancji pomocniczych: Laktoza Produkt leczniczy nie powinien byc¢ stosowany u pacjentow z
rzadko wystepujgcag dziedziczng nietolerancjg galaktozy, brakiem laktazy lub zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozgdane sg wymienione ponizej wedtug klasyfikacji uktaddw i narzadow oraz czestosci wystepowania. Czestosc
wystepowania jest okreslona jako bardzo czesto (> 1/10), czesto (> 1/100 do < 1/10), niezbyt czesto (> 1/1000 do < 1/100), rzadko (> 1/10 000 do < 1/1000), bardzo rzadko (< 1/10 000), nieznhana (czestos¢ nie moze byé okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia
uktadu immunologicznego: nadwrazliwosc - czestos¢ nieznana; Zaburzenia zotgdka i jelit: biegunka, bdl brzucha - czestos¢ nieznana; Zaburzenia skory i tkanki podskornej: reakcje skorne, w tym pokrzywka, swigd, wyprysk, rumien - czestos¢ nieznana. Zgtaszanie
podejrzewanych dziatan niepozgdanych Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozgdanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby
nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozgdane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. OTC - produkt
leczniczy wydawany bez przepisu lekarza. Przed zastosowaniem nalezy zapoznac sie z petng informacja o leku. Podmiot odpowiedzialny posiadajgcy Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0. ul. Marcina Kasprzaka 6, 01-211 Warszawa.
Informacji udziela: Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0., tel.: 22 280 00 00. Pozwolenie Prezesa URPLWMIiPB na dopuszczenie do obrotu nr: 15649. {ChPL 07/2024}

Magne-B6 Kids, suplement diety, tabletki do zucia. Zawartos$¢ sktadnikdw aktywnych w zalecanej porcji dziennej (1 tabletka): 70 mg magnezu - 19% RWS; 0,6 mg witaminy B6 - 43% RWS; [RWS - referencyjna wartos¢ spozycial. Zalecane spozycie: Od 4 do 10 r.z.: 1 tabletka do
zucia; powyzej 10 lat: 2 tabletki do zucia. Nalezy przyjgc podczas positkow. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze byc stosowany jako substytut zroznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie
zrownowazonej diety jest niezbedne dla zachowania dobrego stanu zdrowia. Nie nalezy podawac dzieciom ponizej 4 r.z. Nalezy upewnic sie, ze dziecko doktadnie rozgryza kazdg tabletke. Produkt nie moze byc stosowany przez osoby uczulone na ktorykolwiek ze sktadnikow
preparatu. Podmiot wprowadzajgcy do obrotu: Opella Healthcare Poland Sp. z o.0.
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